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I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительнаязаписка 

Программа психолого-

педагогическогосопровожденияобразовательногопроцессаМуниципальногоказенн

огодошкольногообразовательногоучреждения «Детский сад №2» Кореневского 

района Курской области (далее – Программа) разработана на 

основеобразовательнойпрограммыМуниципальногоказенногодошкольногообразо

вательногоучреждения«Детский сад №2» Кореневского района Курской 

области,разработаннойвсоответствиисФГОС ДОиФОПДО. 

Нормативно–правовойосновойдляразработкиПрограммыявляются: 

 Конвенция о правах ребенка. Принята Генеральной Ассамблеей 

ООН20.11.1989г.;ратифицированаВерховнымСоветомСССР13.06.1990 г. 

 Федеральныйзаконот29декабря2012г.№273-ФЗ«Об 

образованиивРоссийской Федерации». 

 Приказот31июля2020г.№373«Обутверждениипорядкаосуществления

 образовательной деятельности по

 основнымобщеобразовательнымпрограммам—

образовательнымпрограммамдошкольногообразования». 

 Приказ Минпросвещения России № 1028 от 25 ноября 2022 г. 

«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразовани

я». 

 Федеральныйзакон от24июля1998г.№ 124-ФЗ«Об 

основныхгарантияхправребѐнка вРоссийской Федерации». 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийско

йФедерацииот28.09.2020г.№28«Об утверждении санитарных правилСП2.4.3648-

20«Санитарно-

‘пидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздо

ровлениядетейимолодежи». 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от28.01.2021№2«ОбутверждениисанитарныхправилСанПиН1.2.3685–21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или)безвредностидля человека факторовсредыобитания»». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17октября 2013г. 

№1155«Об  Об тверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Минпросвещения России №1022 от 24.11.2022г. 

«Обутверждении федеральной адаптированной образовательной программы  

дошкольногообразования для обучающихся с ОВЗ». 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н от 

24июля 2015 г. «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-

психолог(психологвсфереобразования)»». 

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. 

№Р-93«ОбутверждениипримерногоПоложенияопсихолого-

педагогическомконсилиумеобразовательной организации». 
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Программаопределяетсодержаниеиструктурудеятельностипедагога-

психологавсоответствииспятьюобразовательнымиобластями: «социально- 

Коммуникативное  развитие»,«познавательноеразвитие»,«речевое развитие», 

«художественно-эстетическое», «физическое развитие» и с учѐтом 

направленийработыпедагога-

психолога:психологическаяпрофилактика,психологическоепросвещение, 

психологическая диагностика, коррекционно-развивающая 

работа,психологическоеконсультирование,психологическаяэкспертиза(оценка)ко

мфортностиибезопасностиобразовательнойсредыДОУ,психолого-

педагогическое,методическоесопровождениереализацииосновныхидополнительн

ых программ. 

ПсихологическоесопровождениеучастниковобразовательныхотношенийвДОУп

редполагает: 

 повышениеуровняпсихологическойкомпетентностипедагогов,родител

ей(законныхпредставителей),ивключаетвсебяглубокиезнаниявозрастныхособенно

стейизакономерностейразвитиядетскойпсихики,ориентированностьнапервичность

развитиябазовыхпознавательныхпроцессов; 

 принятиеусловийвозрастныхнорм,индивидуальностииуникальностика

ждогоребѐнка; 

 умениераспознавать«внешниесигналы»ребѐнкаобутомлении,перевозб

уждении, потери интереса к делу, недомогании и другие, и правильно 

ихинтерпретировать. 

Психологическоесопровождениерассматриваетсякакучастиепедагога-

психологавобразовательномпроцессе,направленном: 

 напсихологическоепросвещениеиконсультированиепедагогов,админис

трацииДОУиродителей (законныхпредставителей); 

 гуманизациювоспитательнойработысцельюзаменитьориентациюнавы

полнениепрограммнаориентациюнанужды,самочувствие,интересывоспитанников; 

 адаптациюребѐнкак детскомусаду; 

 ранеевыявлениевозможныхтрудностейусвоенияпрограммногоматериа

ларебѐнкомпри групповой формеработы; 

 организациюкоррекционно-

развивающеговзаимодействиясвоспитанникамииих родителями 

(законнымипредставителями). 

Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса 

вДООявляется обязательнымвусловияхреализации ФГОСиФОПДО. 
 

1.1.1. ЦелиизадачиреализацииПрограммы 

Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса 

основныхидополнительныхобразовательныхпрограмм; оказание психолого-

педагогической помощи лицам с 

ограниченнымивозможностямиздоровья,испытывающимтрудностивосвоениеосно

вныхобщеобразовательныхпрограмм,развитииисоциальной адаптации. 

Задачи: 

1. Способствоватьсохранениюпсихологическогоздоровьявоспитанников,атакж
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еихэмоциональномублагополучию. 

2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в 
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соответствиисихвозрастнымиииндивидуальнымиособенностямиисклонност

ями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждогоребѐнкакаксубъектаотношенийссамимсобой,другимидетьми,взросл

ымии миром. 

3. Создатьусловиядляразвитиясоциальныхиинтеллектуальныхкачествличности

каждогоребѐнка,индивидуальности,самостоятельностииответственностидет

ей,формированияунихпредпосылокучебнойдеятельности. 

4. СпособствоватьсозданиювДООсоциокультурнойсреды,соответствующейвоз

растным,индивидуальнымипсихологическимифизиологическимособенностя

м воспитанников. 

5. Способствоватьобеспечениюравныхвозможностейдляполноценногоразвити

я каждого ребѐнка в период дошкольного детства не зависимо 

отместажительства,пола,нации,языка,социальногостатуса,психофизиологич

еских и других особенностей (в том числе 

ограниченныхвозможностейздоровья). 

6. Обеспечитьпсихолого-

педагогическуюподдержкусемьииповышениекомпетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развитияиобразования, охраныи 

укрепления здоровьядетей. 

7. Способствоватьэмоциональномублагополучиюродителейвпроцессеобщения

сребѐнком. 

8. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в 

томчислепутѐмвключенияродителейнепосредственновобразовательнуюдеят

ельностьсдетьми. 

9. Способствоватьэмоциональномублагополучиюпедагоговвобразовательномп

роцессе. 

10. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и 

повышениеихкомпетентностиввопросахразвитияиобразования,охраныиукре

пленияздоровья детей. 
 

1.1.2. ПринципыиподходыкформированиюПрограммы 

СодержаниеПрограммыстроитсянаидеяхразвивающегообучения,сучетомвозрас

тныхииндивидуальныхособенностейизон ближайшегоразвития. 

ПриразработкеПрограммыучитывалисьнаучныеподходыформированияличност

иребенка: 

 Культурно-историческийподход(Л.С.Выготский,А.Р.Лурия) 

 Деятельностныйподход(Л.А.Венгер,В.В.Давыдов,А.В.Запорожец,А.Н.

Леонтьев,Н.Н.Поддьяков,Д.Б.Эльконини др.) 

 Личностныйподход(Л.И.Божович,Л.С.Выготский,А.В.Запорожец,А.Н.

Леонтьев,В.А.Петровский,Д.Б.Эльконини др.) 

Этиподходыкпроблемеиндивидуальногоразвитиячеловекаоченьтесновзаимосвя

заныи составляюттеоретико-методологическую основудля: 

 сохраненияиукрепленияздоровьявоспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню

 образовательнойпрограммыцелостной картины мира; 
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 интеграцииличностивоспитанникавнациональную,российскуюимиров

уюкультуру; 

 формирования основсоциальнойижизненнойадаптации ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения

 кокружающейсреде,практическойи духовнойдеятельностичеловека; 

 развития потребности в реализации собственных

 творческихспособностей. 

Рефлексивно-

деятельностныйподходпозволяетрешатьзадачиразвитияпсихическихфункцийчерез

использованиеразличныхвидовдеятельности,свойственных данному возрасту. 

Принцип личностно-ориентированного подходапредлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности 

каждогоребенка,ориентируясьнаегопотребностиипотенциальныевозможности.Пов

ышениеэффективностиоснованонаидеяхпоэтапногоформированиядействий. 

В соответствии с ФГОС ДОПрограмма опирается на научные принципы 

еепостроения: 

1. принципразвивающегообразования,которыйреализуетсячерездеятельн

остькаждогоребенкавзонеегоближайшего развития; 

2. сочетаниепринципанаучнойобоснованностиипрактическойприменимо

сти, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии 

идошкольнойпедагогики; 

3. соответствиекритериямполноты,необходимостиидостаточности,прибл

ижаяськ разумному«минимуму»; 

4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

впроцессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, 

имеющиенепосредственноеотношениекразвитиюдетейдошкольного возраста; 

5. принципинтеграцииобразовательныхобластейвсоответствиисвозрастн

ымивозможностямииособенностямивоспитанников,спецификойивозможностямио

бразовательныхобластей; 

6. комплексно-

тематическийпринциппостроенияобразовательногопроцесса; 

7. решениепрограммныхобразовательныхзадачвсовместнойдеятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в 

рамкахнепосредственнообразовательнойдеятельности,припроведениирежимныхм

оментоввсоответствиисусловиямиДОО; 

8. построениеобразовательногопроцессанаадекватныхвозрастуформахра

ботысдетьми.Основнойформойработысдетьмидошкольноговозрастаи 

ведущимвидомдеятельностидляних являетсяигра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех 

ступенекдошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного 

возрастадостаршейиподготовительнойкшколегрупп.Приоритетомсточкизренияне

прерывности образования является обеспечение к концу дошкольного 

детстватакого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть 

успешнымприобучениипопрограммамначальнойшколы.Соблюдениепринципапре

емственностиориентированнаформированиеудошкольникакачеств, 
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необходимых для овладения учебной деятельностью -

 любознательности,инициативности,самостоятельности,произвольн

остиидр. 

 

1.1.3. Значимыедляразработкииреализациипрограммыхарактеристики 

ВДОУфункционирует6группобщеразвивающейнаправленностидлядетейввозрас

теот1до7лет. 

 

Возрастныепсихологическиеособенностидетейдошкольноговозраста 
 

Психологическиеособенностидетей2-3лет 
Показатели Характеристика 

Ведущая 
потребность 

Потребностьвлюбви,заботе. 

Ведущаяфункция Восприятие 

Игровая 
деятельность 

Партнерскаясовзрослыми;индивидуальнаясигрушками,игровое 
действие. 

Отношениесо 
взрослыми 

Ситуативно-деловое:взрослый–источникспособовдеятельности, 
партнерпоигреитворчеству. 

Отношениясо 
сверстниками 

Эмоционально-практическое:сверстникмалоинтересен. 

Эмоции Восприимчивость к эмоциональным состояниям окружающих, 
«эффектзаражения».Проявленияположительныхиотрицательныхэмоци

йзависит отфизическогокомфорта. 

Способпознания Предметно-манипулятивнаядеятельность,методпробиошибок. 

Объектпознания Непосредственноокружающиепредметы,ихсвойстваиназначения. 

Восприятие Восприятиесенсорныхэталонов(цвет,форма) 

Внимание Непроизвольное;быстропереключаетсясоднойдеятельностинадругую.У

держиваетвнимание5-10мин.Объемвнимания3-4 
предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная

 информация),преобладаетузнавание,анезапомина

ние;кратковременная.Объем 
памяти 3-4предметаиз5. 

Мышление Наглядно-действенное:возникающиевжизниребенкапроблемные 
ситуацииразрешаютсяпутем реальногодействияспредметами 

Воображение Репродуктивное(воссозданиерепродукциизнакомогообраза) 

Условияуспешности Разнообразиеокружающейсреды;физическийкомфорт. 

Новообразования 
возраста 

Самопознание,усвоениеэлементарныхнормопрятностииповедения 
вколлективе. 

 

Психологическиеособенностидетей3-4лет 
Показатели Характеристика 

Ведущая 
потребность 

Потребностьвобщении,уважении,признаниисамостоятельности 
ребенка. 

Ведущаяфункция Восприятие 

Игровая Партнерскаясовзрослыми;индивидуальнаясигрушками,игровое 
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деятельность действие. 

Отношениясо 
взрослыми 

Ситуативно-деловое:взрослый–источникспособовдеятельности, 
партнерпоигреитворчеству. 

Отношениясо 
сверстниками 

Эмоционально-практическое:сверстникмалоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от 
физическогокомфорта 

Способпознания Экспериментирование.Конструирование. 

Объектпознания Непосредственноокружающиепредметы,ихсвойстваиназначения. 

Восприятие Восприятиесенсорныхэталонов(цвет,форма,размер) 

Внимание Непроизвольное;быстропереключаетсясоднойдеятельностинадругую.У

держиваетвнимание5-10мин.Объемвнимания3-4 

предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная

 информация),преобладаетузнавание,анезапомина

ние;кратковременная.Объем 

памяти 3-4предметаиз5. 

Мышление Переходотнаглядно-действенногокнаглядно-

образномумышлению(переходотдействийспредметамикдействиюсобра

зами:предметы 

–заместители,картинки) 
Воображение Репродуктивное(воссозданиерепродукциизнакомогообраза) 

Условияуспешности Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со 
взрослыми 

Новообразования

возраста 

1. Планирующаяфункцияречи. 
2. Предвосхищениерезультатадеятельности. 

3. Начало формирования высших чувств

 (интеллектуальные,моральные,эстетические). 
 

Психологическиеособенностидетей4-5 лет 
Показатели Характеристика 

Ведущая 
потребность 

Потребностьвобщении,познавательнаяактивность 

Ведущаяфункция Наглядно-образноемышление 

Игровая 
деятельность 

Коллективнаясосверстниками,ролевойдиалог,игроваяситуация 

Отношениясо 
взрослыми 

Внеситуативно-деловое:взрослый–источникинформации 

Отношения 

сосверстника

ми 

Ситуативно-деловое:сверстникинтересенкакпартнерпосюжетнойигре 

Эмоции Более ровные старается контролировать,  проявляются элементы 
эмоциональнойотзывчивости. 

Способпознания Вопросы,рассказывзрослого,экспериментирование. 

Объектпознания Предметыиявлениянепосредственноневоспринимаемые 

Восприятие Восприятиесенсорныхэталонов,свойствпредметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость 

ивозможность произвольного переключения. Удерживает внимание 

10-15 мин 
Объемвнимания4-5предметов 
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Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида 
деятельности.Объемпамяти4-5предметаиз5,2-3действия. 

Мышление Наглядно-образное 
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Воображение Репродуктивное,появлениетворческоговоображения 

Условияуспешности Кругозорвзрослогоихорошоразвитаяречь 

Новообразования

возраста 

1. Контролирующаяфункцияречи:речьспособствуеторганизациисобств

еннойдеятельности. 

2. развитиеспособностивыстраиватьэлементарныеумозаключения. 
 

Психологическиеособенностидетей5-6лет 
Показатели Характеристика 

Ведущая 
потребность 

Потребностьвобщении,познавательнаяактивность 

Ведущаяфункция Наглядно-образноемышление 

Игровая 
деятельность 

Коллективнаясосверстниками,ролевойдиалог,игроваяситуация 

Отношениясо 
взрослыми 

Внеситуативно-деловое:взрослый–источникинформации 

Отношениясо 
сверстниками 

Ситуативно-деловое:сверстникинтересенкакпартнерпосюжетной 
игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать,  проявляются элементы 
эмоциональнойотзывчивости. 

Способпознания Вопросы,рассказывзрослого,экспериментирование. 

Объектпознания Предметыиявлениянепосредственноневоспринимаемые 

Восприятие Восприятиесенсорныхэталонов,свойствпредметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость 

ивозможность произвольного переключения. Удерживает внимание 

10-15 мин 
Объемвнимания4-5предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида 
деятельности.Объемпамяти4-5предметаиз5,2-3действия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное,появлениетворческоговоображения 

Условияуспешности Кругозорвзрослогоихорошоразвитаяречь 

Новообразования

возраста 

1. Контролирующаяфункцияречи:речьспособствуеторганизациисобств

еннойдеятельности. 
2. развитиеспособностивыстраивать элементарныеумозаключения. 

 

Психологическиеособенностидетей6-7лет 
Показатели Характеристика 

Ведущая 
потребность 

Потребностьвобщениивисамоутверждение 

Ведущаяфункция Общениесосверстниками,осознаниясвоего«Я» 

Игровая 
деятельность 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 
объединения,групповыеигры 

Отношениясо 
взрослыми 

Ситуативно-деловое;ситуативно-личностное:взрослый–источник 
информации,собеседник. 

Отношениясо 
сверстниками 

Ситуативно-деловое:углублениеинтересакаккпартнерупоиграм, 
предпочтениивобщении. 

Эмоции Преобладаниеровногооптимистичногонастроения. 

Способпознания Общениесовзрослым,сверстником,самостоятельнаядеятельность, 
экспериментирование 

Объектпознания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 
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 нравственныенормы. 

Восприятие Знанияопредметахиихсвойствахрасширяются(восприятиевремени,про

странства),организуютсявсистемуииспользуютсяв 

различныхвидахдеятельности. 

Внимание Умениенаправлятьиудерживатьвниманиенапредметахиобъектах. 
Удерживаетвниманиедо30мин.Объемвнимание 10предметов. 

Память Сформированностьпроизвольнойзрительнойислуховойпамяти. 
Объемпамяти 8-10предметовиз10,4-5действия. 

Мышление Наглядно-образное, формируется логическое мышление, умение 
сравнивать,устанавливатьпричинно-следственныесвязи. 

Воображение Развитиетворческоговоображениястереотипностиобразов. 

Условияуспешности Собственныйширокийкругозор,хорошоразвитаяречь,развитие 
самосознания 

Новообразования

возраста 

Планирующаяфункцияречи. 
Предвосхищениерезультатадеятельности. 

Формирования высших чувств (интеллектуальные,

 моральные,эстетические). 

Осознаниясвоего «Я» 
 

Психологические особенности обучающихся различных целевых групп 

дляоказанияим адреснойпсихологическойпомощи 

Психологические особенности нормотипичных детей с 

нормативнымикризисамиразвития 
Возрастнойкризис Психологическиеособенности 

Кризис3-хлет Течение кризисного этапа описывается «семизвездием симптомов» 

(Л.С.Выготский).Втрехлетнемвозрастеповедениедетейотличается 

упрямством,негативизмом,своеволием,строптивостью,протестами,обе

сцениванием,деспотизмом. 

Кризис7-милет Основнымипроявлениямикризиса7-милетявляютсякапризность, 
негативизм,непослушание,раздражительность. 

 

Психологические особенности обучающихся с особыми 

образовательнымипотребностями(ООП) 
Категориядетей Психологическиеособенности 

Дети ОВЗ

 и/илидети-

инвалиды 

В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ и 

синвалидностью можно выделить следующие общие 

психологическиеособенности: 

 имеютсяопределенныекоммуникационныетрудностивустановл

ении межличностного взаимодействия с педагогами 
исверстниками; 

 темппознавательнойдеятельностикрайненизкийпосравнениюси
хнормальноразвивающимисясверстниками; 

 имеютсяпроблемывпроизвольнойрегуляциисобственнойдеятел

ьности; 

 могутпроявлятьсяразличныепостепенивыраженноститрудности

вадаптациикДОО,режимудня,правиламповедения; 

 повышеннаятревожность,многиедетисОВЗотличаютсяповышен
нойвпечатлительностью(тревожностью):болезненно 
реагируютнатонголоса,отмечаетсямалейшееизменениев 
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 настроении; 

 унекоторыхобучающихсянаблюдаютсянеадекватнаясамооценка

,капризность,инфантилизм,склонностькизбеганиютрудностей, 

чрезмернаязависимостьотблизких; 

 длябольшинствадетейсОВЗхарактернаповышеннаяутомляемост

ь;быстростановятсявялымиилираздражительными, 

плаксивыми, с трудом 

сосредотачиваютсяназадании.Принеудачахбыстроутрачиваюти

нтерес,отказываютсяотвыполнениязадания.Унекоторыхдетейв 
результате утомлениявозникаетдвигательноебеспокойство. 

Дети, 

 находящиесяп

од

 диспансерным

наблюдением,частоб

олеющие 

 дети,обучающ

иеся  

 поиндивидуал

ьномуучебному

 плану/расписа

нию  

 наосновании 

медицинского

заключения 

Длячастоболеющихдетей(ЧБД)свойственнавыраженнаятревожность,б

оязливость,неуверенностьвсебе,быстраяутомляемость.Такжеимеютсяс

пецифическиеособенностимежличностноговзаимодействияидеятельно

сти:ограниченностькругаобщения,объективнаязависимостьотвзрослых

(родителей,педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь. Для ЧБДстаршего дошкольного возраста характерны 

изменения в отношенииведущего вида деятельности – сюжетно-

ролевой игры, что 

оказываетнегативноевлияниенаразвитиееголичностииэмоциональноеб

лагополучие.УЧБДмогутнаблюдатьсясложностивосвоение 

программыисоциальнойадаптации. 

Обучающиеся,

испытывающие 

трудности в 

освоении

 ООП,

развитии,социальной 

адаптации, в

 томчис

ле 

билингвальныеобуча

ющиеся,

 дети

мигрантов, 

испытывающие 

трудности

 в

пониманиигосударст

венного 

языкаРФнадошкольн

омуровнеобразовани

я. 

Обучающиеся,испытывающиетрудностивосвоенииООПДОиразви

тии характеризуются: 

 низкими показателями в развитии
 интеллектуальныхпроцессов; 

 недостаточнымуровнемразвитияпознавательныхпроцессов; 

 низкойпознавательнойактивностью; 

 быстрой утомляемостьюиистощаемостью; 

 низкойработоспособностью. 

Обучающиеся испытывающие трудности в социальной 

адаптациихарактеризуются: 

 трудностямикоммуникациисосверстникамиивзрослыми; 

 наличием деструктивных эмоциональных состояний 

(тревога,неуверенность,агрессия); 

 несформированностью или 

недостаточнойсформированностьюнавыковсамообслуживания(

удетеймладшегодошкольноговозраста); 

 несформированностью(отсутствием)правилповедениявсоциуме

. 

Билингвальныеобучающиеся,детимигрантов,испытывающиетруд

ностивпониманиегосударственногоязыкаРФнадошкольномуровне

образованияхарактеризуются: 

 трудностямиадаптациикДОО; 

 трудностямивкоммуникациисосверстникамиивзрослымиввидея

зыкового барьера; 

 недостаточнымразвитиемкоммуникативныхнавыков; 

 наличиемдеструктивныхэмоциональныхсостояний(тревога,неу

веренность,агрессия); 
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Одарѐнныеоб

учающиеся 

Психологическиеособенностипо  отношениюксамомусебе: 

повышеннаятревожность;неадекватнаясамооценке;неуверенность;вну

тренняя самоизоляция от реальной действительности; 
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 перфекционизмиповышеннаятребовательностьксебе,котораяможетнес

оответствоватьреальнымвозрастнымвозможностям;сверхчувствительн

ость к стимулам среды, в том числе 

социальным,чтоопределяетвысокуюуязвимость;недостаточновыражен

наятолерантность; повышенная потребность в самостоятельности; в 

рядеслучаевнеприязнь к систематическомуобучению. 

Психологические особенности во взаимоотношении со 

взрослыми:повышенныйуровеньпритязанийвобщениисовзрослыми,т

ребовательность;критичностьпоотношениюковзрослым;стремление во 

что бы то ни стало настоять на своѐм; 

повышеннаяпотребностьвусиленномвниманиивзрослого;отсутствиечу

вствадистанциивобщении со взрослыми. 

Психологическиеособенностивовзаимоотношениисосверстниками

: сниженная потребность в общении со сверстниками;усиленное 

стремление к лидерству; недостаточная 

сформированностьэффективныхнавыковсоциальногоповедения;некон

формность, 

«необычное»поведение,чтоможетвызватьнедоумениеилинасмешкусве

рстников;несоблюдениенекоторыхнормсообществаровесников,потреб

ностьвобщениисболеестаршимидетьми,и,как 

следствие,излишняяконфликтностьилиотчуждѐнностьотровесников. 
 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в 

труднойжизненнойситуации 
Категориядетей Психологическиеособенности 

Дети-сироты Даннойкатегориидетейможетбытьсвойственно: 

 затруднениеотношенийвмежличностныхсвязях(каксовзро

слыми,так исо сверстниками); 

 проблемыпищевогоповедения; 

 эмоциональнаянезрелость; 

 сниженнаяпознавательнаяактивность; 

 отставаниевпсихическомразвитии; 

 нарушениепредставленийовременныххарактеристикахста

новленияличности; 

 избегающее(безвзаимности,одностороннее)поведение. 

Дети, оставшиеся

 безпопечениярод

ителей 

Дети - жертвы 
вооруженных

 и

межнациональных 

конфликтов,экологически

х 

 итехноген

ных

 катастроф,

стихийныхбедствий. 

Возможные психолого-педагогические

 проблемы,характерные детям в возрасте 

до 3-х лет: страхи, спутанностьчувств.В 

поведениидетеймогутотмечаться:нарушениесна,потеряаппетита,

агрессия,страхпередчужимилюдьми. 

Возможные психолого-педагогические

 проблемы,характерныедетямввозрастеот3

до7лет:тревога,боязливость,спутанностьчувств,чувствовины,сты

д,отвращение,чувствобеспомощности,примирениесослучившимс

я, отсутствие сопротивления, пассивная реакция 

наболь,болезненноеотношениекзамечаниям,критике,заискивающ

ееповедение(внешнекопируетповедениевзрослых), негативизм, 

лживость, жестокость по отношению 

квзрослым.Вповедениидетеймогутотмечаться:регрессия 
поведения,отстранѐнность,агрессия. 

Детиизсемейбеженцевивы

нужденных 
переселенцев. 

Дети, оказавшиеся

 вэкстремальных 

условиях. 
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Дети -жертвынасилия. Существуютразныевидынасилия,нодлявсехниххарактерны 
общиепризнаки: 
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  задержкавразвитииребѐнка:речевыенарушения,задержка

психического, интеллектуального,эмоционально-
волевогоразвития; 

 трудностивобщениисосверстниками,избеганиеобщения с 

прежними друзьями, отчуждение от братьев исестѐр, 

терроризирование младших детей и 

сверстников,жестокость по отношению кигрушкам; 

 регрессивноеповедение; 

 проявлениеаутоагрессии; 

 изменениевэмоциональномсостояниииобщении:замкнуто

сть,изоляция,уходвсебя,отвращение,стыд,вина, 

недоверие, истерическое поведение, 

враждебность,агрессия,быстрая потеря самоконтроля; 

 глубокиеибыстрыеличностныеизменения:снижениесамоо

ценки,неспособностьзащититьсебя,смирение,подавленнос

ть, тревожность, уступчивость, 

угодливость,склонностькуединению,внешнийлокусконтр

оля; 

 нарушениясна(прерывистый,неглубокий,совздрагиваниям

ииповторяющимисякошмарнымисновидениями),питание(

вплотьдобулимииианорексии); 

 соматические и психосоматические расстройства 

(энурез,энкопрез,нервныетикии т.п.). 

Детисотклонениямивповед

ении. 

Детямсотклонениямивповедениисвойственно: 
 проявлениевспышек гнева, несвойственных

возрастуребѐнка(частыеиплохоконтролируемые); 

 применениенамеренногоповедениясцельюдосадитьвзросл

ому; 

 активные отказы выполнять требования

взрослых,нарушениеустановленныхимиправил; 

 частоепротивостояниевзрослымввидеспоров; 

 проявлениезлобыимстительности; 

 преднамеренное разрушение чужой

собственности(предметов); 

 нанесениеущербадругимлюдямсприменениемопасныхпре

дметов; 

 попытки уходаиздетскогосада,группы. 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящиеся в 

социальноопасномположении(безнадзорные,беспризорные,склонные к 

бродяжничеству) 

Семья, находящаяся в социально опасном положении – это семья, 

имеющаядетей,гдеродителиилизаконныепредставителинесовершеннолетнихнеисп

олняют обязанности по их воспитанию, обучению и (или) содержанию и 

(или)отрицательно влияютнаих поведение,либожестоко обращаются сними. 

Основнымиособенностямисемьи,находящейсявсоциальноопасномположении, 

являются: низкий уровень педагогической культуры, 

деструктивныеэмоционально-

конфликтныеотношениямеждусупругами,возможноеналичиетаких 

факторов(вединственном илисовокупномихпроявлении)как: 

 социально-экономическоенеблагополучие, 
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 аморальныйобразжизни, 

 зависимостьоталкоголяипсихоактивных веществ, 

 деформированностьобщечеловеческихценностныхориентации, 

 неразборчивостьвбрачномвыбореиповторныебраки,безучетаинтересов

детей, 

 жестокоеотношениек детями насилиенадними, 

 пренебрежениексанитарно-гигиеническимнормамит.п. 

Детям,воспитывающихвтакихсемьяхмогутбытьсвойственныследующиеособенн

ости: 

 трудностивкоммуникациисосверстникамиивзрослыми; 

 эмоциональнаянезрелость; 

 сниженнаяпознавательнаяактивность; 

 отставаниевпсихическомразвитии. 

Психологическиеособенностиобучающихся«группыриска» 
Категориядетей Психологическиеособенности 

Дети с

 проблемамиэмоц

иональногохарактера 

Детямспроблемамиэмоциональногохарактерасвойственнаповыш

енная возбудимость, апатия, раздражительность, 
тревожность,появлениефобий,капризы,истерики. 

Дети с

 проблемамипове

денческогохарактера 

Детямспроблемамиповеденческогохарактерасвойственнопроявле

ниегрубости,вспышкиагрессиипоотношениюквзрослымисверстн

икам,лживость,упрямство,требовательность. Дети часто спорят с 

взрослыми, гневаются, 

неконтролируютэмоции,склонныпереноситьвинунадругого 
человека,обидчивы,не подчиняютсяправиламитребованиям. 

Дети с

 проблемамиобще

ния 

Дети с проблемами общения – это дети, которым 

свойственнастеснительность,замкнутость,излишняячувствительн

ость.Уэтих детей может наблюдаться выраженная 

нереализованностьпотребностивлидерстве.Вповедениетакихдете

йможет 
наблюдатьсяконфликтность,драчливость. 

Дети с

 проблемаминевр

отическогохарактера 

Детиспроблемаминевротическогохарактера–этодети,у 
которыхможетнаблюдатьсяпотеряаппетита,энкопрез,энурез,заика

ние. 

Дети с

 проблемамирегу

ляторногохарактера 

У детей с проблемами регуляторного характера

 можетнаблюдаться  расстройство  сна,

 быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность

 иснижениепроизвольностивнимания. 

 

1.2. ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы 

Планируемые результаты программы согласуются с представленными

 воФГОСДОцелевыхориентиров(разделIVФГОС ДО). 

Целевыеориентирыобразованиявмладенческомираннемвозрасте: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действуетс ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами,стремитсяпроявлятьнастойчивостьвдостижении 

результатасвоихдействий; 

 Используетспецифические,культурнофиксированныепредметныедейс
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твия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

ипр.)иумеетпользоватьсяими.Владеетпростейшиминавыками 
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самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровомповедении; 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться 

свопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающихпредметовиигрушек; 

 Стремитсякобщениюсовзрослымииактивноподражаетимвдвиженияхи

действиях;появляютсяигры,вкоторыхребеноквоспроизводитдействиявзрослого; 

 Проявляетинтересксверстникам;наблюдаетзаихдействиямииподражае

тим; 

 Проявляетинтерескстихам,песнямисказкам,рассматриваниюкартинки,

стремитсядвигатьсяподмузыку;эмоциональнооткликаетсянаразличныепроизведен

ия культуры иискусства; 

 Уребенкаразвитакрупнаямоторика,онстремитсяосваиватьразличныеви

дыдвижения (бег,лазанье,перешагивание ипр.). 

Целевыеориентирынаэтапезавершениядошкольногообразования: 

 Ребеноковладеваетосновнымикультурнымиспособамидеятельности,пр

оявляетинициативуисамостоятельностьвразныхвидахдеятельности-

игре,общении,познавательно-

исследовательскойдеятельности,конструированииидр.;способенвыбиратьсеберодз

анятий,участниковпосовместнойдеятельности; 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

кразнымвидамтруда,другимлюдямисамомусебе,обладаетчувствомсобственногодо

стоинства;активновзаимодействуетсосверстникамиивзрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитыватьинтересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других,адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, стараетсяразрешатьконфликты; 

 Ребенокобладаетразвитымвоображением,котороереализуетсявразныхв

идахдеятельности,ипреждевсеговигре;ребеноквладеетразнымиформамиивидамииг

ры,различаетусловнуюиреальнуюситуации,умеетподчинятьсяразным правилам 

исоциальным нормам; 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражатьсвои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей,чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, можетвыделятьзвуки всловах,уребенкаскладываютсяпредпосылки 

грамотности; 

 Уребенкаразвитакрупнаяимелкаямоторика;онподвижен,вынослив,влад

еетосновнымидвижениями,можетконтролироватьсвоидвиженияи управлятьими; 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальнымнормамповеденияиправиламвразныхвидахдеятельности,вовзаимоотно

шенияхсовзрослымиисверстниками,можетсоблюдатьправилабезопасногоповедени

яи личной гигиены; 

 Ребенокпроявляетлюбознательность,задаетвопросывзрослыми 
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сверстникам,интересуетсяпричинно-

следственнымисвязями,пытаетсясамостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей;склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе,о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениямидетской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области 

живойприроды,естествознания,математики,историиит.п.;ребенокспособенкпринят

ию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различныхвидах 

деятельности. 

ТакжепланируемыерезультатыосвоенияПрограммыконкретизируютсяврабочих

программахКРРпедагога-

психологасобучающимисяразличныхцелевыхгруппсучѐтомвозрастныхииндивиду

альныхособенностейдетей. 

Отдельно в Программе выделяются планируемые результаты по 

направлениямработыпедагога-психологаДОО,представленныевтаблицениже. 

 
Направление 

деятельностипедагога-

психолога 

Планируемыерезультаты 

Психолого-

педагогическоеиметодическое

сопровождениереализацииосн

овныхи 

дополнительныхобразоват

ельныхпрограмм 

1.Педагогамиреализуетсяиндивидуальныйподходкдетям 

сучѐтом ихиндивидуально-

психологическихособенностей. 

Психологическаяэкспертиза(о

ценка)комфортностиибезопас

ностиобразовательной 
средыДОО 

1.Определениерисков,препятствующихсозданиюкомфорт

нойибезопаснойобразовательнойсреды 

иихсвоевременноеустранение. 

Психологическаядиагностика 1. Своевременноеинформированиеродителейовозможны

хотклоненияхвразвитииребѐнка. 

2. Своевременноеобращениевниманияродителейнаэмоц

иональные трудности ребѐнка в зависимости 

отэмоциональныхпереживанийматери. 

3. Своевременноепланированиеконсультативной,профи

лактическойидругихвидовпомощипедагогам. 

Коррекционно-

развивающаяработа 

1. Снижение количества воспитанников с 

выраженнымитрудностямиобученияпригрупповойфо

рмеработы. 

2. Снижениечислапар«родитель-

ребѐнок»свыраженнымитрудностямиэмоциональнойк

оммуникации. 

3. Снижениеэмоциональнойнапряжѐнностипедагоговвте

чениегода. 
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Психологическое

консультирование 

1. Снижение количества воспитанников с 

трудностямиобучения,связаннымиснедостаточнымвн

иманиемсо стороны родителей к расширению 

кругозора 

детей.Улучшениепсихоэмоциональногосостояниярод

ителей. 

2. Улучшениепсихоэмоциональногосостоянияпедагогов

вотношениивыполняемыхдолжностныхобязанностей. 

Психологическое 
просвещение 

1.Понимание родителями механизмов взаимосвязи 
психоэмоциональногоклиматавсемьеиповедения 
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 ребѐнка; взаимосвязи количества времени 

родителя,направленного на ребѐнка, и успешности 

ребѐнка 

вобразовательномпроцессе.Признаниеродителямипра

ва ребѐнка быть индивидуальностью (право 

иметьиндивидуальныеособенностиразвитиявнезависи

мости от желаний родителей). 

2.Понимание педагогами

 индивидуальныхособенностей 

развития воспитанников, возможностиих учѐта в 

образовательном процессе для 

повышениякачестваобразованиядетейснормальнымин

арушеннымразвитием.Умениепедагоговбесконфликтн

ообщатьсяссемьямисразнымуровнемкоммуникативны

х возможностей. 

Психологическая

профилактика 

1.Снижение количества воспитанников,

 родителей(законныхпредставителей)ипед

агоговспризнаками 

психоэмоциональногонапряжения. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 
2.1. Описание деятельности педагога-психолога в соответствии 

снаправлениямиработы 

Деятельность педагога-психолога ДОО регламентирована 

профессиональнымстандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)», утверждѐннымприказом Минтруда России от 24.07.2015 г. № 

514н. Данный приказ 

определяетосновныенаправленияработы(трудовыефункции)педагога-

психологаиихсодержание. 
 

2.1.1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение 

реализацииосновных идополнительных образовательных 

программ 

Врамкахпсихолого-педагогическогоиметодическогосопровожденияреализации 

основных и дополнительных образовательных программ педагогом-

психологомДООведѐтся следующая работа: 

 
Содержаниеработы Примечание 

Разработка психологических рекомендаций по 
формированиюиреализациииндивидуальныхучебныхпланов

длятворческиодарѐнных воспитанников. 

При наличии

 творческиодарѐнных 

воспитанников 

Разработка  совместно с педагогами 

 индивидуальныхучебных планов

 воспитанников с  учѐтом их 
психологическихособенностей. 

 

Разработка программ социализации воспитанников, 
коррекционныхпрограмм. 
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Формированиеиреализацияплановразвивающейработысвос

питанниками с учѐтом их индивидуально- 
психологическихособенностей. 

 

 

 

 

 

 

2.1.2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и 

безопасностиобразовательнойсредыДОО 
 

Одной из трудовых функций педагога-психолога является 

«Психологическаяэкспертиза(оценка)комфортностиибезопасностиобразовательно

йсреды».Врамкахданногонаправленияработаведѐтсясовсемиучастникамиобразова

тельныхотношений,черезразличныеформыработы,которыепредставленывтаблице

ниже. 

 
Формаработы Задачи Участники Примечание 

Наблюдение Проведение психологического 
мониторинга и 

 анализаэффектив

ности 

 использованияме

тодовисредствобразовательнойдеятел

ьности. 

Педагоги Проводитсяпоза

просу 

администрации

ДОО 

Аналитическая Проведение

 психологической

экспертизыпрограммразвитияобразов

ательной организации с 

цельюопределениястепени 

безопасностиикомфортности 

 образовательной 
среды. 

Педагоги Проводитсяпоза

просу 

администрации

ДОО 

Консультация Оказание консультативной

 помощипедагогам   при

 

 выбореобразовательныхте

хнологийсучѐтоминдивидуально-

психологическихособенностей и 

 образовательных 
потребностейобучающихся. 

Педагоги По

 запросу

педагогов. 

Консультация Оказание психологической 

поддержкипедагогамвпроектнойдеяте

льностипо совершенствованию 
образовательногопроцесса. 

Педагоги По

 запросу

педагогов. 

Анкетирование Изучениеуровняудовлетворѐнности Педагоги Проводитсяпо 

(Методика педагогов в безопасности и  запросу 

«Психологическая комфортностиобразовательнойсреды  администрации 

безопасность ДОО  ДОО 

образовательной Изучениеуровняудовлетворѐнности Родители  

среды школы» родителей в безопасности и (законные  



25  

(автор И.А. комфортностиобразовательнойсреды представители)  

Баева)) ДОО   

Наблюдение(Ис

пользованиекар

т 

наблюдения*) 

Определениеуровняпсихологическойб

езопасностиикомфортностидетей 
вовзаимодействииспедагогами. 

Педагоги,дети 1развгодвсоотв

етствиисгодов

ымпланом 

педагога-

психолога 
Определениеуровняпсихологическойб

езопасностиикомфортностидетей 
вовзаимодействиисосверстниками. 

Дети 

 

  
*Карты

 наблюдения

разрабатываютсяпедагогом-

психологомДОУ 

Определение уровня 

психологическойбезопасности и 

комфортности детей ворганизованной

 предметно- 
пространственнойсреде. 

Педагог-

психолог 

 

Анкетирование Оценка

 эмоционального

благополучияребѐнкавгрупперодителя

ми 

 (законнымипред

ставителями) 

Родители(зако

нныепредстави

тели) 

Понеобходимо

стии/или по 

запросу

 от

педагогов 
и/или 
администрации 

 

2.1.3. Психологическаядиагностика 

Цельюпсихологическойдиагностикиявляетсяполучениеполныхинформативных

данныхобиндивидуальныхособенностяхпсихологическогоразвитиядетей,которые

могутиспользоватьсядлярешениязадачпсихологического сопровождения и 

проведения квалифицированной коррекцииразвитиядетей. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласияегородителей (законныхпредставителей). 

Диагностическаяработавключает: 

 своевременноевыявлениедетей,нуждающихсявпсихолого-

педагогическомсопровождении; 

 раннюю(спервыхднейпребываниявоспитанникавДОО)диагностикуотклонен

ийвразвитииианализпричинтрудностейсоциальнойадаптации; 

 комплексныйсборсведенийобобучающемсянаоснованиидиагностическойин

формацииотспециалистовразногопрофиля; 

 определениеуровняактуальногоизоныближайшегоразвития,обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявлениеегорезервныхвозможностей; 

 изучение уровня общего развития, обучающегося (с учѐтом 

особенностейнозологическойгруппы)возможностейвербальнойиневербальн

ойкоммуникациисосверстникамии взрослыми; 

 изучениеразвитияэмоционально-

волевойсферыиличностныхособенностей,обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативныхпотребностейобучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитанияребѐнка; 

 изучениеуровняадаптациииадаптивныхвозможностей,обучающихся; 
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 изучениенаправленностидетскойодарѐнности; 

 изучение, констатацию в развитии ребѐнка его интересов и 

склонностей,одарѐнности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогическихпроблем вихразвитии; 

 выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологическойадаптации,дифференциальнаядиагностикаиоценкаэтнокуль

турнойприроды имеющихсятрудностей; 

 всестороннеепсихолого-пелагическоеизучениеличностиребѐнка; 

 выявлениеиизучениенеблагоприятныхфакторовсоциальнойсредыирисковоб

разовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикойразвитияобучающегося,атакжезасозданиемнеобходимыхусловий, 

соответствующихособым(индивидуальным)образовательнымпотребностямо

бучающегося. 

Сцельювыявлениядетей,нуждающихсявпсихолого-

педагогическомсопровождениипедагогом-

психологомвсентябре,проводитсяскрининговоеобследование (мониторинг) во 

всех группах общеразвивающей направленности 

сиспользованиемследующихметодов:наблюдения,беседа,анкетированиепедагогов. 

По результатам скринингового обследования (мониторинга) педагог-психолог 

даѐт рекомендации педагогам групп по оптимизации 

образовательногопроцессаиопределяетцелевыегруппыдляпроведенияуглубленной

психологическойдиагностикиидальнейшегопсихолого-

педагогическогосопровождения. Также в сентябре проводится диагностика детей 

с ОВЗ с 

цельюопределенияактуальногоразвитиядетейиопределениезоныближайшегоразви

тиядля построениякоррекционно-развивающейработы. 

В мае также проводится психологическая диагностика воспитанников, в 

томчислесОВЗ,скоторымипроводиласькоррекционно-

развивающаяработа,сцельюотслеживания динамики развития. 

Диагностическийинструментарийдляпроведенияпсихологическойдиагностики 

выбирается педагогом-психологом. Примерный перечень приведѐн втаблицениже. 

 

Диагностическийинструментарийпедагога-психолога 
Наименованиемедики Диагностируемыепараметры Возраст 

ДиагностикаадаптациикДОО 

РоньжинаА.С.«Диагностикауровняадап

тированности ребѐнка к 
дошкольномуучреждению» 

Выявлениеуровняадаптациидетейк

 новым образовательным 
условиям. 

От2 до 4 лет 

Диагностикаготовностик школьномуобучению 

Тест школьной зрелости Керна- 
Йирасека 

Скрининговая диагностика 
готовностикшкольномуобучению. 

От6 до 7 лет 

ЯсюковаЛ.А.Методикаопределения 
готовностикшколе. 

Диагностикауровняготовностик 
школе. 

От6 до 7 лет 

Диагностикапознавательныхпроцессов 
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Экспресс-

диагностикавдетскомсаду:комплектмате

риаловдляпедагогов-

психологовдетскихдошкольных 

образовательныхучреждений. 

РуденкоЛ.Г.,ПавловаН.Н. 

Комплексная

 диагностика

познавательныхпроцессов. 

От3 до 7 лет 

Психолого-педагогическаядиагностика 
развития.Е.А.Стребелева 

Комплексная диагностика 
познавательныхпроцессов. 

От2 до7 лет 

«Психологическая

 диагностика

готовностикобучениюдетей5-7лет» 
АфонькинаЮ.А. 

Диагностикауровняготовностикобуч

ению вшколе 

От5 до7 лет 

«Исключение лишнего

 предмета»(модифицир

ованныйвариантметодики 
С.Я.Рубинштейн) 

Диагностика

 сформированности

логическогомышления 

От5 до 7 лет 

Методика«Дорисуй»БезрукихМ.М. Обследование зрительно- 
пространственного восприятия

 изрительно-

моторныхкоординаций 

От5 до 7 лет 

Диагностикаличностныхиэмоционально-волевыхособенностей 

Методика«Лесенка».Вмодификации 
С.Г.Якобсон,В.Г.Щур. 

Исследованиесамооценки. С5 лет 

Методика«Паровозик»(С.В.Велиева) Определение особенности 
эмоциональногосостоянияребѐнка. 

С2 лет 

Восьми цветовой тест 
Люшера 

Исследование эмоционального 
состоянияребенка. 

С5 лет 

Тесттревожности(ТеммлР.,ДоркиМ., 
АменВ.) 

Определениеуровнятревожностиу 
детей. 

С3,5 лет 

Методика«Волшебнаястраначувств» Исследованиепсихоэмоционального

 состояния 

ребенка. 

С4 лет 

ТестнавыявлениедетскихстраховА.И. 
ЗахароваиМ.Панфиловой«Страхивдоми

ках» 

Выявление и уточнение 
преобладающихвидовстраховудетейс

тарше3-хлет. 

С3 лет 

Методика«Эмоциональныелица»(Н.Я.С

емаго) 

Оценкавозможностиадекватногоопо

знавания

 эмоционального

состояния,точностиикачества 

этогоопознавания. 

С3 лет 

Тест«Сказки»Л.Дюсса. Исследование эмоциональной 
сферы. 

С5 лет 

Графическая методика

 М.А.Панфиловой«К

актус» 

Выявление

 состояния

эмоциональнойсферыребенка,выявл

ениеналичияагрессии,ее 

направленностииинтенсивности. 

С4 лет 

Методикаисследованиядетскогосамосоз

нанияиполовозрастнойидентификации,

 разработанная 

БелопольскойЛ.Н. 

Исследования

 детского

самосознанияиполовозрастнойиден

тификации 

С3 лет 
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Проективный тест

 «Домики»(модифик

ацияО.А. Ореховой) 

Исследованияэмоциональногоинтел

лекта,

 личностных

отношений,социальныхэмоцийи 

ценностныхориентаций 

С5 лет 

Методика определения самооценки 
ЗахароваА.В. 

Исследования самооценки детей 
старшегодошкольноговозраста 

С5 лет 

Детскийапперцептивныйтест(САТ) 
(Авторы:ЛеопольдиСоняБеллак) 

Исследование эмоционального 
состояниядошкольников. 

С3 лет 

Методика «Выбери место» 
модификацияПрохоровойЛ.Н. 

Изучение преобладающей 
мотивациивоспитанников 

С5 лет 

Диагностикасоциально-психологическогоклиматаколлектива 

СоциометрияДж.Морено Диагностика межличностных 
отношений. 

С5 лет 

ПроективнаяметодикаРенеЖеля Исследования

 сферы

межличностныхотношенийребенка 

иеговосприятиявнутрисемейныхотно

шений 

С4 лет 

Диагностикадетско-родительскихотношений 

Проективнаяметодика«Рисуноксемьи» Диагностика эмоционального 
благополучия и

 структурысемей

ных отношений. 

С5 лет 

Тест «Диагностика эмоциональных 
отношенийвсемье»АвторыЕ.Бенеи 
Д.Антони 

Изучение эмоциональных 
отношенийребенкассемьей. 

С4 лет 

ПроективнаяметодикаРенеЖеля Исследование

 сферы

межличностныхотношенийребенка 

иеговосприятиявнутрисемейныхотно

шений 

С4 лет 

Диагностикавпериодвозрастныхкризисов 

Методикаизучениячувствагордостизасо

бственныедостиженияуребѐнка3-х 

летГуськовойТ.В.иЕлагинойМ.Г. 

Изучение основных

 личностныхновообразов

анийудетейвпериод 

кризиса3-хлет 

Периодкризиса

3-хлет 

Методикаизученияотношенияребѐнкак

 себе в период кризиса 3-х лет 

ГуськовойТ.В.иЕлагинойМ.Г. 

Изучениеотношенияребѐнкаксебевп

ериод кризиса3-хлет 

Периодкризиса

3-хлет 

«Зеркало»,«Раскраска»,«Колдун»(А.Л.В

енгер,К.Л. Поливанова) 

Возрастнойстатусдетей. Период 
кризиса 7-

милет. 

Диагностикаспособностейдетейипредпосылокодарѐнности 

Методика«Дорисовываниефигур».

О.М.Дьяченко 

Определение уровня 

 развитиявоображен

ия,  способности 

создаватьоригинальныеобразы. 

С5 лет 
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Тест интеллекта

 «Цветныепрогрессивныемат

рицы Равена» 

Диагностика 

 уровняин

теллектуального

 развития.

Выявлениепредпосылокдляформиро

ванияинтеллектуальных 

способностей. 

С4,5 лет 

МетодикаМЭДИС Экспресс 

 диагностикаи

нтеллектуальных способностей 

детей. 

С6 лет 

 

2.1.4. Психологическоеконсультирование 

Цельпсихологическогоконсультированиясостоитвтом,чтобыпомочьчеловекувра

зрешении проблемывситуации,когдаон самсоздалеѐналичие. 

ВусловияхДООпедагог-психолог осуществляетвозрастно-

психологическоеконсультирование,ориентируясьнапотребностиивозможностивоз

растногоразвития,атакже наегоиндивидуальные варианты. 

Задачипсихологическогоконсультирования: 

 Оказаниепсихологическойпомощивситуацииразныхзатруднений,связанных 

собразовательнымпроцессом. 

 Разработкарекомендацийпоосновнымнаправлениямработысобучающимися 

с трудностями в обучении и социализации, единые для 

всехучастниковобразовательныхотношений. 

 Обучениеприѐмамсамопознания,саморегуляции,использованиесвоихресурс

овдля преодоленияпроблемных ситуаций. 

 Помощьввыработкепродуктивныхжизненныхстратегийвотношениитрудных 

образовательныхситуаций. 

Направленияпсихологическогоконсультирования: 
 

 Консультированиеадминистрации,педагоговидругихработниковобразовател

ьной организации по проблемам взаимоотношений в 

трудовомколлективеидругим профессиональнымвопросам. 

 Консультированиепедагоговповопросамразработкииреализациииндивидуал

ьныхпрограммдляпостроенияиндивидуальногообразовательногомаршрутасу

чѐтомособенностейиобразовательныхпотребностейконкретногообучающего

ся. 

 Консультированиепедагоговповопросувыбораиндивидуальноориентированн

ых методовиприѐмовработы своспитанниками. 

 Консультированиеродителей(законныхпредставителей)попроблемамвзаимо

отношенийсвоспитанниками,ихразвития,ввопросахвыбораоптимальной 

стратегии воспитания и приѐмов коррекционно-

развивающейработысребѐнком. 

 Консультирование администрации ДОО, педагогов и родителей 

(законныхпредставителей) по психологическим проблемам обучения, 

воспитания иразвитиядетей. 
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2.1.5. Коррекционно-развивающаяработа 

Коррекционно-развивающаяработапедагога-

психологанаправленанаобеспечениекоррекциинарушенийразвитияуразличныхкат

егорийдетей(целевыхгрупп),включаядетейсООП,втомчиследетейсОВЗидетей-

инвалидов; оказание им квалифицированной психологической помощи в 

освоениеООПДО,ихразностороннееразвитиесучѐтомвозрастныхииндивидуальных 

особенностей,социальнойадаптации. 

Коррекционно-развивающаяработаорганизуетсяпедагогом-

психологомпообоснованномузапросупедагоговиродителей(законныхпредставител

ей);наоснованиирезультатовпсихологическойдиагностикиирекомендацийППк. 

ВсоответствиисФедеральнойобразовательнойпрограммойдошкольногообразова

ния(ФОПДО)педагогом-

психологомоказываетсяадреснаяпсихологическаяпомощьследующим 

целевымгруппам: 

1. Нормотипичныедетиснормативнымкризисомразвития. 

2. Обучающиесясособымиобразовательнымипотребностями: 

 сОВЗи/илиинвалидностью,получившиестатусвустановленномпорядке; 

 обучающиесяпоиндивидуальномуучебномуплану/учебномурасписани

юнаоснованиимедицинскогозаключения(частоболеющиедети (ЧБД)) 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

образовательныхпрограмм,развитии,социальной адаптации; 

 одарѐнныеобучающиеся. 

3. Детии/илисемьи,находящиесявтруднойжизненнойситуации,признанныетако

вымивнормативно установленномпорядке. 
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4. Детии/илисемьи,находящиесявсоциальноопасномположении(безнадзорные,

беспризорные,склонныекбродяжничеству),признанныетаковымивнормативн

оустановленномпорядке. 

5. Обучающиеся«группыриска»:проявляющиекомплексвыраженныхфакторовр

исканегативныхпроявлений(импульсивность,агрессивность,неустойчиваяил

икрайненизкая/завышеннаясамооценка,завышенныйуровеньпритязаний). 

 

Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми 

снормативнымикризисамиразвития. 
 
 

Возрастной

кризис 

Задачи работы 

Кризис3-хлет  Оказаниепомощииподдержкивосуществлениипоискаиреализации 
ребенком новыхспособов сотрудничества с 

взрослыми,вкоторыхвозможнопроявлениесильных 
сторондетского«Я». 

 Недопущение закрепления негативных черт личности у ребѐнка, 

какрезультатанеправильногообращенияснимродителейвэтотпериод. 

 Активизировать интерес к предметам и действиям через общение 

совзрослым,втомчислевигровыхситуациях. 

 Расширятьсферудоступныхребѐнкупредметов. 

 Обучатьразнообразнымдействиям,играмспредметами. 

 Развиватьцелеполагание,содействоватьвдостижениицели. 

 Развиватьвозрастноеновообразование–гордостьзасвоидостижения. 

 Создавать условия для проявления самостоятельности, 

преодоленияпсихоэмоциональногонапряжения. 

Кризис 7-

милет 
 Развиватьнавыкиконтекстногообщениясовзрослыми,формысотрудни

чества сровесниками, элементырефлексии. 

 Создаватьусловиядляформированияадекватныхпереживанийвситуац
ииуспеха, неудачи. 

 Ориентироватьребѐнкавпространствевнутреннегомира. 

 Создавать условия для осознания ребѐнком переживаний, 

связанныхс возрастно-временным статусом, развивать осознание 

адекватной,положительнойвременной перспективы. 

 Формироватьготовностьприниматьсебяидругогочеловекакакнравств

еннуюи психологическуюценность. 

 Формироватьпсихологическоеновообразование–

новуювнутреннююпозицию. 

 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с 

особымиобразовательнымипотребностями(ООП) 
Категориядетей Задачиработы 

ДетиОВЗи/илидети-

инвалиды,получившие

статусвустановленном

порядке 

Коррекционно-развивающая работа  выстраивается

 согласнонозологическимгруппаминап

равленана: 

 Предупреждение вторичных отклонений в

развитии,затрудняющих 
образованиеисоциализациюобучающихся. 

 Коррекциюнарушенийпсихическогоразвития. 
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  Формированиеуобучающихсямеханизмовкомпенсациидефици

тарных функций,неподдающихсякоррекции. 

Частоболеющиедети,о

бучающиеся 

 поинд

ивидуальномуучебно

му

 плану/

расписанию 

 наосн

овании 

медицинского

заключения. 

 Коррекция/развитие коммуникативной,

личностной,эмоционально-волевойсфер,познавательных 
процессов. 

 Снижениетревожности. 

 Помощьвразрешенииповеденческихпроблем. 

 Создание условий для успешной социализации, 

оптимизациимежличностноговзаимодействиясовзрослымиисв

ерстниками. 

Обучающиеся,

испытывающие 

трудности в 

освоенииООП,

 развитии,

социальной 

адаптации,втомчислеб

илингвальныеобучаю

щиеся,детимигрантов, 

испытывающие 

трудности

 в

пониманиегосударств

енного 

языкаРФнадошкольно

муровнеобразования. 

Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудности 

восвоенииООП ДОи развитии: 

 развиватьпознавательныеинтересы,самоконтрольвинтеллекту

альнойдеятельности,способностькинтеллектуальному

экспериментированию,интеллектуальномутворчеству. 

 учитьиспользоватьприѐмыпроизвольнойрегуляциивнимания,п

амяти,восприятия,воображения,рассуждать,делатьумозаключе
ния. 

 формировать приѐмы постановки и решения 

познавательныхзадачразными способами. 

 обучатьродителейипедагоговэффективнымприѐмамвзаимодей

ствиясдетьмивтрудныхвоспитательныхситуациях. 

Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудности 

всоциальнойадаптации: 

 формированиеправилповедениявгруппе; 

 коррекциядеструктивныхэмоциональныхсостояний; 

 развитиекоммуникативныхнавыков; 

 снятияпсихоэмоциональногонапряжения; 

 созданиеатмосферыдоброжелательности,заботыиуваженияпоо

тношениюк ребѐнку. 

Задачиработысбилингвальнымиобучающимися,детьмимигранто

в,испытывающиетрудностивпониманиегосударственногоязыкаР

Фнадошкольномуровнеобразования: 

 развитиекоммуникативныхнавыков. 

 формированиечувствительностиксверстнику,егоэмоциональн

омусостоянию,намерениями желаниям. 

 формированиеуверенногоповеденияисоциальнойуспешности. 

 коррекциядеструктивныхэмоциональныхсостояний,возникаю

щих в последствии попадания в новую языковую 

икультурнуюсреду(тревога,неуверенность,агрессия). 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уваженияпоотношениюк ребѐнку. 
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Одарѐнныеоб

учающиеся 

Формированиеотношенийксамомусебе: 

 Развивать уверенность, толерантное отношение

кдействительности. 

 Учить приѐмам преодоления
психоэмоциональногонапряжения. 

 Формировать адекватное представление о своих 
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 возможностях, понимание достоинств и недостатков в 

самомсебе и в окружающих, привычку опираться на 

собственныесилыиготовностьнестиответственность 

засвоипоступки. 

 Учитьнаходитьсредствадляреализациицелей,достигатьрезульт

ата. 

 Помочь освоить социально приемлемые

способысамовыражения. 

 Стимулироватьборьбумотивов,развиватьобщественнуюмотив

ацию. 

 Создаватьусловиядляудовлетворенияинтеллектуальнойлюбоз

нательностииготовностикисследовательскомуриску. 

Взаимоотношениясовзрослыми: 

 Развиватьпродуктивныеформывзаимодействиясовзрослыми,ч

увствительностькпедагогическойоценке,честность,стремление

помогать, эмпатию. 

 Формироватьприѐмыдиалогическогообщениясовзрослыми. 

 Формироватьувзрослыхприѐмыэффективноговзаимодействия
сребѐнком. 

Взаимоотношениясосверстниками: 

 Развиватьформыпродуктивногосотрудничествасосверстникам
и,дружелюбие,стремлениесодействовать,эмпатию. 

 Формироватьприѐмыдиалогическогообщениясосверстниками. 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, 

находящимисявтруднойжизненнойситуации 
 
 

Категориядетей Задачи работы 

Дети-сироты  Актуализациявнутреннихресурсовсамогоребѐнка,помо

гающихперерабатыватьтравматическиепереживания и 

снизить риски, связанных с 

развитиемпосттравматическойсимптоматики,инарушен

ия,коррекциядепривационныхрасстройств. 

 Создание«переходногопространства»,гдебудетвозможн

о выстраивание оздоравливающих 

отношениймеждупомогающимвзрослым(педагог-

психолог)итравмированнымребѐнком. 

 Предоставлениеребѐнкувозможностивспециальносозда

нныхусловиях«переходногопространства»отреагироват

ьпереполняющиеегоаффекты(боль,грусть,ненависть,аг

рессия)сцельюснизитьаффективнуюнапряжѐнностьтра

вматическихпереживаний,используясобственныересур

сыиподдержкупедагога-

психолога,реанимироватьутерянноедовериеребѐнкаквз

росломуимотивировать его к выстраиванию новых 

позитивныхотношенийсокружением,мотивироватьребѐ

нка- 
сиротукформированиюпривязанности. 

Дети, оставшиеся 

безпопеченияродител

ей. 

Дети–жертвывооруженных  Психокоррекционнаяработасдетьмивключаетвсебя 
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и

 межнациональных

конфликтов,экологическихи 

техногенных

 катастроф,

стихийныхбедствий. 

работустелом,эмоциональнойсферойисобразомсебявпр

ошлом, настоящемибудущем. 

 Работасэмоциональнойсферойнаправленананейтрализа

цию страхов детей, обсуждение реакций 

имыслейребѐнка,связанныхстравмирующимсобытием. 

  Обеспечениеподдержки,отдыха,комфорта,возможност

и играть. Детиизсемейбеженцеви 
вынужденныхпереселенцев. 

Дети, оказавшиеся

 вэкстремальныхус

ловиях. 

Дети –жертвынасилия.  Формированиепозитивной«Я-

концепции»ребѐнка,пострадавшегоот насилия. 

 Совершенствованиеумений,навыков,способностей,позв

оляющих ребѐнку идентифицировать свои 

мысли,чувства,поведениедляустановлениядоверительн

ыхотношенийсдругими. 

 Способствоватьотреагированиюнегативныхпереживан

ий,связанныхснасилием. 

 Формироватьумениеоцениватьсвоѐповедениеиповеден

иедругих. 

Дети с отклонениями

 вповедении. 
 Коррекция /развитие социально-

коммуникативной,личностной,эмоционально-

волевойсферы. 

 Помощьврешениеповеденческихпроблем. 

 Формирование адекватных, социально-
приемлемыхспособовповедения. 

 Развитиерефлексивныхспособностей. 

 Совершенствованиеспособовсаморегуляции. 
 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящиеся 

всоциальноопасном положении(СОП) 
Категория

 детей

и/илисемей 

Задачиработы 

Дети и/или

 семьи,находя

щиесявСОП 

 сопровождениепроцессаразвитияребѐнка(профилактикаикорр

екция отклоненийвразвитии ребѐнка); 

 проведение коррекционно-развивающих

мероприятий,направленныхнастабилизациюилиналаживаниед
етско- 
родительских отношений. 

 

Коррекционно-развивающаяработасобучающимися«группыриска» 
Категориядетей Задачиработы 



36  

Дети с

 проблемамиэмоцио

нального 

 характера(повышен

наявозбудимость,апатия,раздра

жительность,тревога,появление

фобий). 

Преодолевать психоэмоциональное

 напряжение.Содействовать 

свободному, раскрепощѐнному 

выражениючувств,эмоций.Обогащатьпозитивныйэмоциона

льныйопыт,поведенческийрепертуар.Создаватьусловиядля

проявлениясамостоятельности.Формироватьосознаниесвои

х переживаний, их причин, особенностей 

проявления.Учитьприѐмамрасслабления,саморегуляцииэмо

ций.Развиватьвысшиечувства,творчество,самоконтрольвде

ятельность.Обучатьродителейипедагогов 

эффективным приѐмам взаимодействия с детьми в 

трудныхвоспитательныхситуациях. 

Дети с проблемами Содействоватьрасширениюинтересов,осознаниюнорми 
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поведенческого

 характера

(грубость,агрессия,обман). 

правилповедения,нежелательныхпоследствийприихнаруше

нии.Развиватьспособностьделатьличностныйвыбор, 

инициативность, навыки целеполагания, 

саногенноемышление, самоконтроль в деятельности. Учить 

разрешатьконфликтные ситуации адекватными способами. 

Создаватьситуацииуспеха,условиядляпроявлениясамостоят

ельности,творческогообщения.Обогащатьповеденческийре

пертуар.Формироватьинформативныепредставления о 

своих потребностях, интересах, мотивах,особенностях, 

достижениях; умения соподчинять 

мотивы.Обучатьродителейипедагоговэффективнымприѐма

м 

взаимодействиясдетьмивтрудныхвоспитательныхситуация

х. 

Детиспроблемамиобщения(стес

нительность,замкнутость,излиш

няячувствительность,выраженн

аянереализованнаяпотребность 

влидерстве). 

Развиватьадекватноевосприятиепартнѐрапообщению.Форм

ироватьинтерескровесникамивзрослымкакпартнѐрам по 

общению; приѐмы передачи информации 

вобщении,каквербальные,такиневербальные.Стимулироват

ьинициативувобщении.Учитьиспользоватьпродуктивныепр

иѐмымежличностноговзаимодействия,разрешатьконфликтн

ыеситуацииадекватными способами. Содействовать 

осознанию норм 

иправилповедения,нежелательныхпоследствийприихнаруш

ении. Создавать условия для творческого 

общения.Развивать самоконтроль в общении. Обучать 

родителей 

ипедагоговэффективнымприѐмамвзаимодействиясдетьми 

втрудныхвоспитательныхситуациях. 

Дети с

 проблемаминевроти

ческогохарактера. 

 Уменьшениеостротыличностныхреакцийнаситуации

,вызывающиеневротическиепроявления. 

 Отреагированиеактуальныхэмоцийичувств. 

Такжеработасдетьмиспроблемаминевротическогохарактера

должнавестисьвтесномвзаимодействиисродителями 

(законными представителями) и содержать 

всебевыдачурекомендацийинаправлениекневропатологу. 

Дети с проблемами 
регуляторного  

 характера(ра

сстройствосна,быстраяутомляе

мость, 

 навязчивыед

вижения,

 двигательная

расторможенность,    снижение 

произвольностивнимания). 

 По необходимости направление ребѐнка

кневропатологу. 

 Развитиепроизвольноговнимания. 

 Снятиепсихоэмоциональногонапряжения. 

 Обучениенавыкамрасслабления. 

 

Для осуществления коррекционно-развивающей работы с различными 

целевымигруппами педагогом-психологом составляется рабочая программа 

коррекционно-развивающей работы. В случае выраженных нарушений в развитии 

ребѐнка и 

приневозможностивключенияеговгрупповуюработусоставляетсяпрограммаиндив
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идуальнойкоррекционно-

развивающейработысребѐнком.Включениеребѐнкавпрограммукоррекционно-

развивающейработы,определениеиндивидуальногомаршрутапсихолого-

педагогическогосопровожденияосуществляетсянаосновезаключенияППкпорезуль

татампсихологической 
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диагностики илипообоснованномузапросупедагога/ родителя

 (законногопредставителя). 

Реализациярабочихпрограммкоррекционно-

развивающейипсихопрофилактическойработыосуществляетсяпедагогом-

психологомеженедельнопри согласииродителей (законныхпредставителей). 

Втехнологическомаспектекоррекционно-

развивающеенаправлениедеятельностипедагога-

психологапредполагаетширокоеиспользованиеразнообразныхвидовигр,втомчисле

психологических,раскрепощающих;проблемныхситуаций,разрешаемыхвпроцессе

экспериментов,дискуссий,проектов;творческихзаданий,связанныхссозданиемразл

ичныхпродуктовдеятельности на основе воображения; этюдов, в том числе 

психогимнастических;свободнойнедирективнойдеятельностивоспитанников.Веду

щимвыступаютигровыетехнологии,создающие,согласноЛ.С.Выготскому,условияд

ляспонтанно-

реактивнойдеятельностидетей.Приотборепсихологическогоинструментария 

ведущим является принцип целостного воздействия на личностьребѐнка. 

 

МетодическиесредствареализацииПрограммы 

В процессе групповой работы используются приемы, содержание 

которыхотвечаетразвивающимикоррекционнымзадачампрограммы.Впрограммувк

лючено много полифункциональных упражнений, которые, с одной 

стороны,могутрешатьнесколькозадач,сдругойстороны,оказыватьнаразныхдетейра

зличноевоздействие: 

 игроваяпсихокоррекция; 

 сказкотерапия, 

 психогимнастические игры, 

 коммуникативные игры, 

 этюдынарасслаблениемышц, 

 игрыизадания,направленныенаразвитие произвольности, 

 игрыизадания,напреодолениедвигательногоавтоматизма, 

 игры,развивающиедовериеизаботливость, 

 игрынаразвитиевыдержки, 

 релаксационныеметодыидр. 

 

Игроваяпсихокоррекция 

Психокоррекционныеигрыделятсянадвегруппы: 

1. Игрыпервойгруппынаправленнынасплочениеиорганизациюгруппы,на

подготовкукболеесерьезнымкомбинированнымиграм,направленныенаразвитиетак

тильныхиэмоциональных контактов. 

2. Игрывторойгруппынаправленнынаразрешениеличныхимежличностны

х проблем каждогочленагруппы. 

Вовремяспециальноорганизованнойигрыребенокберетнасебяопределеннуюр

оль(тоонпапа,томама,тоучительница,атососедкаизквартирынапротив,ит.д.),проигр

ываетволнующуюситуацию,проживаетнеобходимыйопытпозитивныхилинегативн
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ыхвпечатлений,отрабатываетнужныенавыки, «снимает»эмоциональное 

напряжение, 

волнение,(например,ребѐнок,сходившийвцирк,скореевсегонекотороевремяпослеэт

огобудетиграть в цирк, чтобы взволновавшее его впечатление превратилось в 

приятноевоспоминание). 

 

Психогимнастическиеигры 

Посколькуважнейшиенеобходимыеизменения—

формированиесамопринятия и принятия других людей для структурирования 

изменений, былавыбрана структура самосознания личности В. С. Мухиной, 

согласно которой всамосознании выделяются имя человека, притязание на 

социальное признание,психологическое время личности (ее прошлое, настоящее, 

будущее), социальноепространство (ее права и обязанности). Таким образом, в 

психогимнастическихиграх удетейформируется: 

а)принятиесвоегоимени; 

б)принятиесвоихкачествхарактера; 
в) принятие своего прошлого, настоящего, 

будущего;г)принятие своихправиобязанностей. 

Коммуникативныеигры 

Используемыевзанятияхкоммуникативныеигрыделятсянатригруппы: 

I) игры, направленные на формирование у детей умения увидеть в 

другомчеловекеегодостоинстваиобеспечиватьдругоговербальнымиилиневербальн

ымипоглаживаниями; 

2) игрыизадания,способствующиеуглублениюосознаниясферыобщения; 

3) игры,обучающиеумениюсотрудничать. 
  

Игрыизадания,направленныена развитиепроизвольности 

Длядошкольниковбольшоезначениеимеютигры,способствующиеформирова

ниюунихпроизвольности.Однаковажно,чтобыформированиепроизвольностиосуще

ствлялосьдостаточноосознанно,поэтомуужедошкольников знакомят с такими 

понятиями, как «хозяин своих чувств» и «силаволи». 

Игры,направленныенаразвитиевоображения 

Ихможноразделитьнатригруппы:вербальныеигры,невербальныеигрыи 

«мысленныекартинки». 

Вербальныеигрыпредставляютсобойлибопридумываниедетьмиокончания к 

той или иной необычной ситуации, либо коллективное 

сочинениесказокилиподборразличныхассоциацийккакому-либо слову. 

Невербальныеигрыпредполагаютизображениедетьмипо-разному,«какможно 

интереснее» того или иного живого существа или неживого предмета, т. 

е.несколько пересекаются с ролевыми методами. 

Групповые игры и упражнения применяются в работе с группой с 

разнымицелями: 

• сцелью«разогрева»группы,созданиядоброжелательнойирабочейатмос

ферывгруппе; 

• сцельюактуализациипроблемы,надкоторойпредстоитработавгруппе; 
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• сцельюотработкиновыхнавыковповедения; 
• сцельюрелаксации,снятиянапряженияуучастниковвпромежуткахмежд

урабочими этапами; 

• какритуалызавершениязанятия. 
Поформеигрыиупражнениямогутбытьразнообразными: 

• вербальные, 
• использующиехудожественныесредства:рисование,лепка,коллаж,кукл

ы,маски, 

• двигательные:танец,живаяскульптура,подвижныеигры,физическиеупр

ажнения,ходьба. 

Игровые разминки наиболее просты по форме и ограниченны по 

времени.Они используютсяна этапе знакомства, длясозданияв начале дняили 

этападоброжелательногонастроения,поддерживаютатмосферуэмоциональнойбезо

пасности,свободногосамовыражения,групповогосплочения.Для 

«энергетизации» или, наоборот, для расслабления группы могут 

использоватьсяпростые физические процедуры – ходьба, прыжки, касание 

соседей или контактглазами. 

Релаксационныеметоды 

Эти методы основываются на понимании релаксационного состояния 

какантипода стресса с точки зрения его проявления, особенностей формирования 

имеханизмовзапуска.Взанятиявключеныупражнения,основанныенаметодеактивно

йнервно-мышечной релаксацииЭ. Джекобсона, дыхательныетехники,визуально-

кинестетическиетехники.Методнервно-мышечнойрелаксацииЭ.Джекобсона 

предполагает достижение состояния релаксации через 

чередованиесильногонапряженияибыстрогорасслабленияосновныхмышечныхгруп

птела. 

Средидыхательныхтехникиспользуетсяглубокоедыхание,ритмичноедыхание

сзадержкой.Восновевизуально-

кинестетическихтехниклежитиспользованиевизуально-кинестетическихобразов. 
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2.1.6. Психологическоепросвещение 

Подпсихологическимпросвещениемпонимаетсяприобщениевзрослых(педагогов

,родителей(законныхпредставителей))идетейкпсихологическимзнаниям,повышен

ие ихпсихологическойкомпетенции. 
Формыработы Задачи Участники 

Информационныес

тенды,

 печатные

материалы 

памятки, 

информационныели

стовки,газетыит.п.) 

Знакомствосвозрастнымиипсихологическимиособенн

остямидетейдошкольноговозраста,втомчисле детей с 

ОВЗ и детей, испытывающих 

трудностивосвоенииООПДОисоциальнойадаптации.З

накомствосметодамииприемамивоспитания,развития

и обучения. 

Родители(зако

нныепредстави

тели) 

Электронныересур

сы (сайт 

ДОУ,

 группа

детскогосадавВКон

такте) 

Информированиеодетальностипедагога-

психологавдетскомсаду. 

Родители(

законные 

представители),

педагоги. 

Беседы,консультац

ии(онлайниоффлай

нформата) 

Разъяснение участникам образовательных 

отношенийвопросов,связанныхсособенностямиобразо

вательногопроцессаипсихолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в 

томчиследетейсОВЗ,трудностямивобучениии 
социализации. 

Родители(

законные 

представители),

педагоги. 

Семинары-

практикумы,м

астер-классы 

Знакомствосметодамииприѐмамивоспитания,развития

и обучения. 

Родители(

законные 

представители),

педагоги. 

Педагогический

совет,консульта

ция 

Ознакомление с основными условиями 

психическогоразвития ребѐнка, в том числе детей с 

ОВЗ и 

детей,испытывающихтрудностивосвоенииООПДОи 
социальнойадаптации. 

Педагоги, 
администрация

ДОО 

Консультация Информированиесубъектовобразовательногопроцесса 

о формах и результатах 

профессиональнойдеятельности. 

Родители(

законные 

представители),

педагоги. 

Лекции Ознакомлениессовременнымиисследованиямив 
области психологии дошкольного возраста

 ипрофилактикисоциальнойадаптации,втом

числе 
детейсОВЗидетей,испытывающихтрудностив 
освоенииООПДОисоциальнойадаптации. 

Педагоги, 
администрация

ДОО 

  

Тематические  Разъяснение индивидуально-типологических Родители 

выступления на особенностейразличныхкатегорийобучающихся,в (законные 

родительских  том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и представители) 

собраниях.  социализации.Просветительскаяработапопринятию  

  особенностейповедения,миропонимания,интересов  

  исклонностей,втомчислеодарѐнностиребѐнка.  

  Информирование о фактах, препятствующих  

  развитиюличностидетей,втомчиследетейсОВЗи  
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  детей,испытывающихтрудностивосвоенииООП  

  ДОисоциальнойадаптации.Информированиео  

  мерах по оказанию им различного вида  

  психологическойпомощи.  

 

2.1.7. Психологическаяпрофилактика 

Цельпсихологическойпрофилактикисостоитвтом,чтобыобеспечитраскрытие 

возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие 

ребѐнка,егоиндивидуальности(склонностей,интересов,предпочтений),предупреди

тьнарушениявстановленииличностииинтеллектуальнойсферчерезсозданиеблагопр

иятныхпсихогигиеническихусловийвобразовательномучреждении. 

Психогигиенапредполагаетпредоставлениесубъектамобразовательногопроцесса

психологическойинформациидляпредотвращениявозможныхпроблем. 

Работаспедагогаминаправленанапрофилактику«эмоциональноговыгорания»,соз

даниевДООблагоприятногопсихологическогоклимата,профилактикуисвоевременн

оеразрешениеконфликтоввДОО,повышениеэффективности в работе с детьми и 

родителями, профессиональный и личностныйрост. 

Работасродителямипредполагаетпрофилактикудезадаптивногоповеденияребѐнк

а в семье, формирование доброжелательных доверительных отношений 

сребѐнком,направленностьнаформированиеполноценнойличностиребѐнка. 

Работасдетьмиврамкахданногонаправлениянаправленанасозданиеблагоприятно

го психологического климата в группе, разрешение 

возникающихконфликтовмеждудетьми,социальнуюадаптациюдетей. 

Врамкахсоциальнойадаптациипсихологведѐтработусдетьмипопреодолениютруд

ностей:вовзаимодействиидетейсновымивзрослыми,ровесникамииосвоениепредме

тно-развивающейсреды.Втаблиценижепредставлено содержание работы педагога-

психолога по работе с детьми в периодадаптации. 

 
Сфераадаптаци

онныхтрудност

ей 

Проявление 

адаптационныхтрудностей

вразвитии 

Задачиработы 

Взаимодействие

 с

новымвзрослым 

Отчуждѐнность,негативноеот

ношениектребованиям,отно

шения типа 
«симбиотической       связи», 
нечувствительность к 

Развивать доверие к новому 

взрослому,стремлениекположительнойо

ценке.Содействовать      необходимости      

и 
важности   требований.   Формировать 
стремление действовать вместе со 

педагогической оценке, взрослым,достигаярезультатов.  

амбивалентностьповедения.   

Взаимодействие с Замкнутость,застенчивость; Формировать положительный образ 

ровесниками конфликтность,драчливость, ровесника,представленияоправилах 
 стремление доминировать; поведениявдетскойгруппе;развивать 
 неумение действовать стремлениеследоватьэтимправилам. 
 сообща, несоблюдение Развивать интерес к ровесникам, 
 правил взаимодействия; стремлениедействовать сообща, навыки 
 несформированность игровогообщениясдетьми. 
 игровогоповедения.  

Освоение Неумение действовать Развиватьсамостоятельное,уверенное 

предметно- самостоятельно; поведение.Содействоватьоформлению 
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развивающей несформированность иосознаниюсвоихинтересов.Развивать 

среды интересов; недостаточная репертуар предметных, игровых и 
 сформированностьспособов коммуникативныхдействий.Создавать 
 действий с предметами; условия для самореализации, 
 боязньновогопространства. переживанияуспеха. 

 

Для реализации работы с детьми в адаптационный период составляется 

рабочаяпрограммакоррекционно-

развивающейипсихопрофилактическойработысучастникамиобразовательныхотно

шений. 

 
2.2. ОписаниевариативныхформреализацииПрограммы 

№

п/п 

Наименование 

вариативной

 формы

реализациипрограммы 

Содержание 

1 Психолого-

педагогическийконсилиум 

Врамках ППкпедагог-психолог: 

 Осуществляетконсультированиеродителейипеда
гоговповопросамоказанияпомощидетям. 

 Проводитуглубленнуюдиагностикуразвитияребѐ

нка. 

 Отслеживает результаты коррекционно-

развивающейработы. 

 Участвует в разработке

индивидуальногообразовательногомаршрута. 

 Проводиткоррекционно-

развивающиезанятияпорекомендациямППк. 

2 Консультационныйпункт Оказаниеконсультативнойпомощиродителямдетейне 
посещающихДОО 

 

2.3. Особенностивзаимодействияпедагога-психологассемьями 

воспитанников 

Работа с родителями (законными представителями) регламентирована 

ФГОСДО и ФОП ДО и является обязательной частью Программы. Целью работы 

сродителями является повышение их психолого-педагогической компетентности 

ввопросахобученияивоспитания,охраныиукрепленияфизическогоипсихического 

здоровья детей. 

Приэтом,родителикакнепосредственныеучастникиобразовательногопроцесса 

включаются во все направления работы педагога-психолога ДОО, 

черезразличныеформы. 

 
Направление 

работыпедагога-

психолога 

Формыработысродителями 
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Психологическая

диагностика 

1. Получение от родителей письменное согласие/ 

несогласиенапроведениепсихологическойдиагностики 

сребѐнком. 

2. Прижеланииродителейихприсутствиенадиагностике. 

3. Участиеродителейванкетировании(Анкета«Прогнозадапта

ции»,анкетаповопросамподготовкиребѐнкакшкольномуобу

чению,анкеты-знакомстваприпоступленииребѐнка в 

детский сад ит.д.) 

Психологическое

консультирование 

1.Проведениеиндивидуальныхконсультацийсродителямипоприг

лашениюпедагога-психологаДОУ,направлению 
педагоговиихсобственнымзапросам. 

Коррекционно-

развивающее 
направление 

1.Выполнениерекомендацийпедагога-психолога. 

Психологическая

профилактика 

1. Участиевдетско-родительскихтренингах. 

Психологическое

просвещение 

1. Участиеродителейвмастер-классах,семинарах-

практикумах,родительскихсобраниях. 

2. Предоставлениеинформацииродителямчерезинформационн

ыестенды,памятки,информационныелистовки. 

 

2.4. Особенностивзаимодействияпедагога-психологаспедагогамиДОО 

Психолого-педагогическое сопровождение ребѐнка осуществляется 

комплексновсемипедагогическимиработниками,участвующимивработесдетьми.Вз

аимодействиепедагога-психологаспедагогамизаключаетсяв: 

 совместной разработке индивидуальных учебных планов воспитанников 

сучѐтомихличностныхипсихологическихособенностей,анализируявозможно

стииограниченияиспользуемыхпедагогическихтехнологий,методовисредств

обучениясучѐтомвозрастногоипсихофизическогоразвитияобучающегося; 

 оказании консультативной помощи педагогам по выбору 

образовательныхтехнологийсучѐтоминдивидуально-

психологическихособенностейобучающихся; 

 оказании психологической поддержки педагогам в проектной 

деятельностипо совершенствованиюобразовательного процесса; 

 разработке совместно с педагогами и специалистами ДОО 

индивидуальныхобразовательныхтраекторийсучѐтоминдивидуальныхивозр

астныхпотребностейи возможностейобучающихся; 

 участиипоискапутейсовершенствованияобразовательногопроцессапедагоги

ческимколлективом; 

 оказанииконсультативнойпомощиадминистрации,педагогамидругимработн

икам ДОО по психологическим проблемам обучения, воспитания 

иразвитиядетей; 

 организациииосуществлениисовместнососпециалистамиДООпсихологическ

ойкоррекцииопределѐнныхнедостатков; 

 знакомстве педагогов и администрации ДОО с современными 
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исследованиявобластипсихологиираннегоидошкольноговозраста,вобластис

оциальнойадаптации,атакжеинформированиесубъектовобразовательногопро

цессаоформахирезультатахсвоейпрофессиональнойдеятельности; 

 совместномпланированиииреализациипревентивныхмероприятийпопрофил

актикевозникновениясоциальнойдезадаптации,аддикцийидевиацииповедени

я; 

 разъяснениисубъектамобразовательногопроцессанеобходимостиприменени

яздоровьесберегающих образовательныхтехнологий; 

 оценкерезультатапримененияздоровьесберегающихобразовательныхтехнол

огий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 
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3.1. Требованиякусловиямреализациипрограммы 

 

Организациярабочеговременипедагога-психолога. 
18 часоввнеделю 

 

9 часов – индивидуальная, групповая, профилактическая, 

диагностическая,коррекционная,развивающаяработасдетьми,экспертно-

консультационнаяипрофилактическаяработа сродителямии педагогами 

9часов–

подготовкакиндивидуальнойигрупповойработесобучающимися,обработку,анализ,

обобщениеполученныхрезультатов,подготовкакэкспертно-

консультативнойипрофилактическойработеспедагогами и родителями, 

заполнение аналитической и отчетной документации,организационно-

методическая работа, повышение

 квалификации,самообразованиеидр. 

 

3.2. Учебно-методическоеобеспечениеПрограммы 

Дидактическиепособия,игрыдляорганизацииобразовательнойдеятельности 

№п/п Наименование Количество 

Развитиеэмоциональнойикоммуникативнойсфер 

1 Дидактическаяигра«Мышонокиегонастроение» 1 

2 Дидактическаяигра«Вмиреэмоций» 1 

3 Дидактическоепособие «Чувствавнутринас» 1 

4 Наборфотокарточек«Эмоции» 1 

5 Демонстрационныйматериал«Настроения» 1 

6 Дидактическаяигра «Эмоциивдомиках» 1 

7 Демонстрационныйматериал«Чтотакоехорошо? Чтотакое 
плохо?» 

1 

Развитиепознавательнойсферы 

1 Дидактическаяигра «Чтолишнее?» 1 

2 Дидактическаяигра«Паровозик» 1 

3 Дидактическаяигра «Чтосначала,чтопотом?» 1 

4 Дидактическаяигра«Найдиотличия» 1 

5 Дидактическаяигра«Чтоперепуталхудожник?» 1 

6 Игра«Танграм» 1 

7 Тематическийкомплектсиграми«Собираемурожай» 1 

8 Тематическийкомплектсиграми«Транспорт» 1 

Развитиесенсорнойсферы 

1 Игровойнабор «Умныепальчики» 1 

2 Сенсорнаякоробка«Разноцветныекамушки» 1 

3 Большаяпирамидка 1 

4 Маленькаяпирамидка 1 

5 Матрешка 1 

Развитиемелкойиобщей моторики 

1 Игрысприщепками 1 

2 Сортер 1 

3 Игра «Соберибусы» 1 

4 Игра «Волшебныешнурочки» 4 

5 Балансировочнаядоска 1 
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Методическаялитературадляорганизацииобразовательнойдеятельности 

№п/п Наименование Количество 

Психологическаякоррекция 

1. ВераксаА.Н.,ГутороваМ.Ф.Практическийпсихологвдетском 
саду»Пособие дляпсихологовипедагогов.-Москва«МОЗАИКА-

СИНТЕЗ»,2014 

 

2. Зеленцова-ПешковаН.В.Элементыпесочнойтерапиивразвитии 
детейраннеговозраста.СПб.Детство-пресс;2015 

1 

3. КуражеваН.Ю.,ВараеваН.В.«Цветик-

семицветик».Программаинтеллектуального,эмоциональногоиволев

огоразвитиядетей3- 

4лет.–СПб.:Речь;М.:Сфера,2011 

1 

4. Куражева Н.Ю.,ВараеваН.В.«Цветик-

семицветик».Программаинтеллектуального,эмоциональногоиволев

огоразвитиядетей4- 

5лет.–СПб.:Речь;М.:Сфера,2011 

1 

5. КуражеваН.Ю.,ВараеваН.В.«Цветик-семицветик».Программа 
интеллектуального,эмоциональногоиволевогоразвитиядетей5-6лет. 

– СПб.:Речь; М.:Сфера,2011 

1 

6. Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение детей в 
раннемвозрастевДОУ.–СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2014 

1 

7. Коррекционно-

развивающиезанятия:комплексмероприятийпоразвитиювоображен

ия.Занятияпоснижению агрессии/сост. 

ЛесинаС.В.,ПоповаГ.П.-Изд.-Влогоград:Учитель 

1 

8. Развитиевниманияиэмоционально-волевойсферыдетей4-6лет: 
разработкизанятий,диагностическиеидидактическиематериалы/сос

т.Веприцкая Ю.Е.-Изд.-Влогоград: Учитель 

1 

9. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы 

детейдошкольноговозраста.Конспектызанятий.Картотекаигр.СПб.: 

ОООИзда-тельство«Детство-пресс»;2015 

1 

10. ТарасоваН.В.Психологическаяподготовкакшколедетейс 
общимнедоразвитиемречи. –Ростовн/Д:Феникс,2014 

1 

11. УхановаА.В.Завтравшколу!Развитиеэмоцийинавыков 
общенияуребѐнка.-СПб.:Речь;М.:Сфера,2011 

1 

12. Федосеева М. А. Занятия с детьми 3-7 лет по раз-

витиюэмоционально-коммуникативнойипознавательнойсфер.-

Изд.- 

Влогоград:Учитель,2016 

1 

13. ХухлаеваО.В., ХухлаевО.Е.,ПервушинаИ.М.Тропинкаксвоему 
Я: как сохранить психологическое здоровье дошкольников. 

М.:Генезис,2010. 

1 

Психологическаядиагностика 

1. Веракса А.Н., Индивидуальная психологическая

 диагностикадошкольника:длязанятиясдетьми5-

7лет.Москва«МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ»,2014 

1 

2. ПавловаН.Н.,РуденкоЛ.Г.Экспресс-

диагностикавдетскомсаду:комплект

 материалов для педагогов-психологов детских 

дошкольныхобразовательных учреждений. –М.:Генезис,2008 

1 

3. СемагоМ.М.Диагностическийкомплект 1 
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4. СтребелеваЕ.АПсихолого-педагогическаядиагностикаразвития 
детейраннегоидошкольноговозраста 

1 

Психологическоеконсультирование 

1. ГиппенрейтерЮ.Б.Общатьсясребѐнком.Как?–М.:АСТ,2007 1 

2. ГрабенкоТ.М.Зачемчитатьдетямсказки:Мужик,медведьилиса. 
Противоречка.-СПб.Речь;2006 

1 

Психологическоепросвещение 

1. Афонькина,Ю.А.Какнаучитьдошкольникаправильнодумать/ 
Ю. А. Афонькина, Т. Э. Белотелова, О. Е. Борисова. - М.: 

Аркти,2011. 

1 

2. ВерещагинаН.В.Еслиребѐнокотстаѐтвразвитии.–СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС,2012 

1 

3. Формированиепознавательнойсферыудетей5-7лет/авт.сост. 
Нику-линаФ.Х.Изд.-Влогоград:учитель 

1 

Психологическаяпрофилактика 

1. МлодикИ.Книгадлянеидеальныхродителей,илиЖизньна 
свободнуютему.–М.: Генезис,2010. 

1 

2. РоговЕ.И.Настольнаякнигапрактическогопсихолога. 1 
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3.3. КраткаяпрезентацияПрограммы 

Программапедагога-психологапосопровождениюобразовательногопроцессав 

ДОУ  (далее – Программа) составлена на основе 

основнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования. 

ЦельюПрограммыявляетсяпсихолого-

педагогическоесопровождениеобразовательного процесса в ДОУ основных и 

дополнительныхобразовательных программ; оказание психолого-педагогической 

помощи лицам сограниченными возможностями здоровья, испытывающим 

трудности в 

освоениеосновныхобщеобразовательныхпрограмм,развитииисоциальнойадаптаци

и. 

Программа ориентирована на работу с воспитанниками ДОО в возрасте от 1 

до7 лет, в том числе с ОВЗ, их родителями, педагогами, которые 

непосредственноработают с детьми (воспитатели, учитель-логопед, музыкальный 

руководитель,инструкторпофизическойкультуре),атакже садминистрациейДОО. 

ВПрограммепредусмотреныследующиенаправленияработыпедагога-

психолога:психологическаяпрофилактика,психологическоепросвещение,психолог

ическаядиагностика,коррекционно-

развивающаяработа,психологическоеконсультирование,психологическаяэксперти

за(оценка)комфортностиибезопасностиобразовательнойсредыДОО,психолого-

педагогическое,методическоесопровождениереализацииосновныхидополнительн

ых программ. Рассмотрены разные формы реализации 

Программы.Описанометодическоеипрактическоеоснащениеработыпедагога-

психолога. 

3.4. Сокращения,используемыевпрограмме 
 
 

ФГОСДО Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольногообразования. 

ФОПДО Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования. 

ФАОПДО Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольногообразования. 

ООПДО Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования. 

ОВЗ Ребѐноксограниченнымивозможностямиздоровья. 

ЧБД Частоболеющиедети. 
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КРР Коррекционно-развивающаяработа. 

ДОУ Дошкольноеобразовательноеучреждение. 

СОП Семьи,находящиесявсоциально-опасномположении. 

ООП Особыеобразовательныепотребности. 

ППк Психолого-педагогическийконсилиум. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ1 

 

 
ГРАФИКРАБОТЫ 

педагога-психолога  

на2023-2024учебныйгод 
 

 

 
 

Деньнедели Часыработы 

ПОНЕДЕЛЬНИК 08.00-11.40 

ВТОРНИК 08.00-11.40 

СРЕДА 08.00-11.40 

ЧЕТВЕРГ 08.00-11.30 

ПЯТНИЦА 08.00-11.30 

 

 

 

 

Консультированиеродителей 

 
Деньнедели Часыконсультативногоприѐма 

ВТОРНИК 08.00-09.00 

ЧЕТВЕРГ 08.00-09.00 
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ПРИЛОЖЕНИЕ2 

 

 

 

ЗаведующейМ К ДОУ«Детский сад №2» 

Н.В. 

Соснинойот  

(Ф.И.О.родителя(законногопредставителя) 

 
 

проживающего(ей)поадресу: 
 
 

 

 

 

 

 

заявление 

 
 

Я, , 

(Ф.И.О.) даю 

своѐсогласиенапсихолого-педагогическоеобследованиеидальнейшеепсихолого-

педагогическое     и     социальное     сопровождение      моегоребенка  
 

(Ф.И.ребенка,датарождения) 

 

навесьпериоддействияродительскогодоговора.Возможенотзывданногозаявлениявл

юбое время. 
 

 

 

 

 

Дата   
 

 

 

Подпись: / / 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ3 
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КАРТА 

индивидуального психолого-педагогического сопровождения 

ребенкаДОУ№ группа педагог-психолог   
ФИОребенка    

Датарождения  

Адрес,телефон  

Семья:полная,неполная,многодетная,опекунство,мать-одиночка,неблагополучнаяидр. 
 

Сведенияородителях  
Анамнестическиесведения 

 

Дополнительнаяинформация   

Показателиразвитияребенка 
Образовательныеобласти При 

поступлении 

в 

ДОУ(

1,2,3) 

Итоговыеп

оказатели(

1,2,3) 

Примечание 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Развитие общения и 
ребенкасо взрослыми 

взаимодействия    

Развитие общения и 
ребенкасосверстниками 

взаимодействия    

Самостоятельность    

Целенаправленность

Саморегуляция 
Произвольность 

   

Развитиесоциальногоиэмоционального 
интеллекта 

   

Познавательноеразвитие 

Проявлениеинтереса,любознательности, 
познавательноймотивации 

   

Развитие психических 

процессов:Память 

Внимание

Мышление

Восприятие 

   

Развитие воображения 
активности 

и творческой    

Речевоеразвитие 

 
 Владениеречьюкаксредствомобщени
я 

   

Художественно-эстетическоеразвитие 

Сопереживания

 персонажам

художественныхпроизведений 
Творческаядеятельностьдетей 

   

Физическоеразвитиедетей 

Координациидвижения    

Развитиекрупноймоторики    

Развитиемелкоймоторики    

 

Особенностиразвитияребенка 
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Педагог-психолог /Ковалева И.В./ 
 

Листучетаиндивидуальныхзанятий 

Тема   

Ф.И.ребенка                                                                                                       

Возраст   

 

№ Датапр

оведения 

Примечание 
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ПРИЛОЖЕНИЕ4 

 

 
Заключение по 

результатамгрупповогодиагностическогообс

ледования 

Датапроведениядиагностическогообследования   

Группа  

Цель  

1.Названиетеста,методики (суказаниемавтораиисточника) 

2. Результаты исследования:  
 

 

 

 

 

 

 

 

3. Порезультатампроведѐнногопсиходиагностическогоисследования 
рекомендовано  

 

 

 

 

 

 

 

 

Дата:                                    

Подпись:  ________Педагог-психолог:Ковалева И.В. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ5 
 
 

 

 

Заключение по результатам 

проведѐннойпсихокоррекционнойр

аботы 

Ф.И.О.ребѐнка:_                                                                              

Возраст:  

Дата:  

Времяпроведения:  

Местопроведения:  

Врезультатепервичнойдиагностикибыловыявлено,что  
 

 

 

 

 

 

 
 

Врезультатеитоговойдиагностики,проведѐннойпослезавершения 

коррекционно-развивающейпрограммы,свидетельствуетотом,что:  
 

 

 

 

 

 

 

 

ПсихологДОУ Ковалева И.В. 
 

 

 

Дата:  Подпись:  
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